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10. tancucka Piagtka

30 sierpnia 2025 - Lancut

I. Cel imprezy

ukwnN e

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;j.
Promocja biegania w tarcucie i na Podkarpaciu.

Promocja miasta tancut w Polsce i na Swiecie.

Promocja Wojewddztwa Podkarpackiego w Polsce i na Swiecie.

Il. Organizatorzy

1.
2.

Stowarzyszenie tancut Biega - Dyrektor Biegu tukasz Kuzniar tel. 791 457 383
MOSIR tancut

lll. Partnerzy

ok wnNpeE

Miasto tancut

Powiat tancucki

Wojewddztwo Podkarpackie

Muzeum - Zamek w tanicucie

Centrum Medyczne w tanicucie sp. z 0.0.
Gmina tancut

IV. Termin, miejsce, dystans, limit czasu

1. Bieg odbedzie sie 30 sierpnia (sobota) 2025 roku w tancucie.

2. Strefa START/META bedzie znajdowac sie na terenie Parku Zamkowego (Szczegdty kliknij
tutaj.)

3. Start biegu gtéwnego nastgpi o godz. 18.00.

4. Dystans: 5km.

5. Trasa biegu zostata wytyczona przez urokliwy Park Zamkowy oraz gtéwne ulice tancuta
(Szczegoty kliknij tutaj.) Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje
Uczestnikdéw, zamieszczajgc nowa trase na stronie. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem
zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.

6. Trasa bedzie oznakowana co 1 km.

7. Limit czasu na pokonanie trasy: 60 minut liczagc od strzatu startera. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja
lub nie ukoniczg biegu w wyznaczonym czasie, zobowigzani s3 do przerwania biegu i
opuszczenia trasy. Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu czynig
to na wihasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu
Cywilnego.
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V. Program zawodéw

29.08.2025 (piatek)
18:00 — 20:00 — praca biura zawoddéw, wydawanie numeroéw startowych (10. tancucka Pigtka oraz
Mini tancucka Pigtka)

30.08.2025 (sobota)

11:30 — 13:30 - odbiér pakietow, w przypadku wolnych miejsc zapisy na biegi mtodziezowe
13:45 — rozgrzewka dla dzieci

14:00 — 17:00- biegi dzieciece wraz z dekoracja

13:45 - 17:15 — praca biura zawoddéw, wydawanie numeréw startowych - bieg gtéwny

17:30 — oficjalne rozpoczecie biegu

17.45 — rozgrzewka dla uczestnikéw biegu gtéwnego

18.00 — bieg gtéwny na dystansie 5 km - start wspdlny z oddzielng klasyfikacjg wedtug kategorii
wiekowych - limit czasu: 60 minut (wyniki nieoficjalne)

19:00 — 19:15 - ogtoszenie wynikéw koricowych (15 min na ztozenie ewentualnych reklamacji)
19.30 — dekoracja biegu gtdwnego, na podstawie wynikdw oficjalnych (niepodlegajgcych reklamac;ji)

UWAGA: Program zawoddw moze ulec zmianie. Ostateczna wersja zostanie umieszczona nie pozniej
niz 7 dni przed biegiem.

VI. Biuro zawodow i odbiér pakietow startowych

1. Biuro zawoddéw znajduje sie w budynku MOSIR ul. Armii Krajowej 57, 37-300 tancut
2. Praca biura zawoddw:
29.08.2025 (piatek)
18:00 - 20:00 — praca biura zawoddw, wydawanie numerdw startowych (10. tancucka
Piagtka oraz Mini tancucka Pigtka)
30.08.2025 (sobota)
11:30 —13:30 - odbidr pakietdw, w przypadku wolnych miejsc zapisy na biegi
mtodziezowe
13:45 - 17:15 — praca biura zawoddéw, wydawanie numerdw startowych - bieg gtéwny

Odbiér pakietu krok po kroku.
1. SprawdZ swdj numer startowy na stronie www.lancutbiega.pl lub na Liscie Startowej
znajdujacej sie na tablicy w biurze zawodow.
2. Znajdz stanowisko oznaczone liczbami w zakresie, ktdrych znajduje sie Twéj numer startowy.
Przygotuj dokument ze zdjeciem umozliwiajgcy weryfikacje tozsamosé.
4. Podejdz do stanowiska, podaj wolontariuszom swdj numer startowy oraz okaz dokument w
celu weryfikacji tozsamosci.

L

UWAGA: Godziny dziatania Biura mogg ulec zmianie. Ostateczna wersja zostanie umieszczona nie
pdzniej niz 7 dni przed biegiem.
3. Aby odebrad pakiet startowy, dorosli uczestnicy oraz opiekunowie prawni oséb

niepetnoletnich muszg posiadaé¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych
oraz daty urodzenia uczestnika, tj. np. dowdd tozsamosci.

4. Organizator przewiduje mozliwo$é odebrania pakietu przez inng osobe. Aby odebra¢ pakiet za
innego uczestnika, osoba odbierajgca musi posiadac oryginat lub wydruk skanu upowaznienia,
zawierajacy wthasnoreczny podpis upowazniajgcego i dane osobowe (PESEL) upowaznionego

2
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oraz kserokopie/zdjecie dowodu tozsamosci wiasciciela pakietu (kserokopia/zdjecie do
wgladu). Upowaznienie pozostaje w dokumentacji Biura Zawoddéw. Wzdér upowaznienia do
odbioru bedzie dostepny na stronie wydarzenia. Podpisanie upowaznienia przez uczestnika jest
rownoznaczne z podpisaniem przez Uczestnika zaswiadczenia o braku przeciwwskazan
medycznych do startu.
Organizator nie bedzie przyjmowat upowaznied w postaci:

1. zdjecia w telefonie lub w innym nosniku elektronicznym

2. recznie lub wg. wtasnego wzoru

5. Pakiety startowe, ktére nie zostang odebrane w terminie dziatania Biura Zawodow, trafig
ponownie do puli sprzedazy dla oséb oczekujgcych na zapisanie sie w biurze zawoddéw lub
zostang przeznaczone dla wolontariuszy, ktérzy wspierajg organizacje biegu.

6. Podczas weryfikacji w biurze zawoddw Uczestnicy zobowigzani s3 do okazania waznego
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc (tj. dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny
dokument pozwalajacy na identyfikacje uczestnika wg. imienia i nazwiska).

VIl. Zasady uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem wydarzenia i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

2. Udziat w biegu wymaga wczesniejszej rejestracji internetowej i dokonania optaty startowe;j.
Rejestracja bez dokonania opfaty nie gwarantuje miejsca na liscie startowe;j.

3. O prawie do udziatu w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ wptat. Organizator zastrzega sobie
prawo do wczesniejszego zamkniecia zapiséw oraz zwiekszenia lub zmniejszenia limitu
uczestnikow.

4. Aby wzigé udziat w biegu, uczestnik musi mie¢ w dniu wydarzenia ukoriczone 16 lat. Start
osoby niepetnoletniej wymaga podpisania formularza “Zgoda na udziat osoby
niepetnoletniej” przez rodzica lub opiekuna prawnego. Formularz bedzie dostepny na stronie
internetowej wydarzenia oraz w Biurze Zawodow.

5. W ramach zapisdw nalezy podaé swéj najlepszy wynik na dystansie 5 km z ostatnich 3 lat.
Start bedzie sie odbywat ze stref czasowych.

6. Warunkiem startu osoby dorostej jest wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Warunkiem startu osoby
niepetnoletniej jest przedstawienie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu podpisanego przez rodzicow lub opiekundéw prawnych. Oswiadczenia
beda do pobrania na stronie internetowej wydarzenia oraz w Biurze Zawodow.

7. Uczestnik biegu ma obowigzek zapoznania sie z mapg przebiegu trasy biegu, ktéra jest
dostepna na stronie wydarzenia.

8. Uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w sposéb widoczny
dla sedziéw, innych uczestnikéw i kibicow przez caty czas trwania wydarzenia. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci grozi dyskwalifikacja.

9. Uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy PZLA, niniejszy regulamin oraz Kodeks Ruchu
Drogowego

10. Uczestnik biegu ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za wtasne dziatania i zaniechania, w
szczegoblnosci w zakresie stosowania sie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.

11. Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie/mecie podczas trwania biegu. Decyzje
obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez Uczestnika sg ostateczne.

12. Organizator ze wzgleddw bezpieczeristwa nie dopuszcza do udziatu w biegu oséb na wdzkach,
rolkach, wrotkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych.
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Uczestnicy majg obowigzek startowac z przyznanej im podczas weryfikacji strefy startowe;.
Strefy zostang przyznane na podstawie m.in. czaséw podanych w formularzu zgtoszeniowym.
Start odbedzie sie tzw. systemem falowym. Kazdy uczestnik bedzie posiadat numer startowy z
przypisang strefg startu. Kazda strefa liczy 200 uczestnikow, start poszczegélnych stref
odbedzie sie co 30 sekund. Pierwszy odbedzie sie start elity.

Na trasie zawoddw zabroniona jest asysta w samochodach, na rowerach, skuterach i innych
pojazdach poza pojazdami organizatora.

Osoby, ktére pobiegng z numerem innej osoby bez wczesniejszego przepisania lub z numerem
z poprzedniej edycji zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych
edycji (zarowno osoba przekazujgca numer jak i biegngca nieuczciwie).

Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej
oraz pozostatych oséb zabezpieczajgcych trase biegu.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢. Organizator nie odpowiada za zty stan
zdrowia lub ukryte choroby.

Kazdy zawodnik musi posiadaé czas zmierzony na bramkach na trasie (miedzyczas), w innym
wypadku organizator moze uznac wyniki za niewazny.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do sprawdzenia wynikéw i zgtoszenia ewentualnych
reklamacji w trakcie ogtaszania wynikéw nieoficjalnych/koricowych. Wyniki oficjalne nie
podlegajg reklamaciji.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania kontroli antydopingowej (w tym EPO).
Zawodnicy wskazani przez organizatora oraz zawodnicy z miejsc 1-3 po przekroczeniu linii
mety zobowigzani sg udac sie do wskazanego przez organizatora punktu kontroli
antydopingowej. Ponadto organizator, moze przeprowadzi¢ dodatkowg kontrole wsrdd
losowo wybranych uczestnikéw. Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszg sie do kontroli zostang
zdyskwalifikowani.

W przypadku stwierdzenia obecnosci srodkéw dopingowych zabronionych zgodnie listg
WADA w prébce ,A” zawodnik jest informowany o mozliwosci i szczegdtach badania préobki
,B” na wiasny koszt. Pozytywny wynik badania prébki ,B” powoduje automatyczng
dyskwalifikacje zawodnika lub zawodniczki. W przypadku rezygnacji zawodnika ze zbadania
prébki ,,B” wynik prébki ,A” uznaje sie za wtasciwy i powoduje on dyskwalifikacje zawodnika
lub zawodniczki. Organizator nie prowadzi postepowania odwotawczego, wyjasniajacego lub
dyscyplinarnego w oparciu o wytyczne Swiatowej Agencji Antydopingowej, polskich
przepisdw antydopingowych, przepisow World Athletics i PZLA.

Organizator zastrzega sobie prawo odsuniecia od startu oséb, ktére byty ztapane na
stosowaniu dopingu z listy substancji i metod zakazanych
(https://antydoping.pl/kontrole/miedzynarodowy-standard-listy-substancji-i-metod-
zabronionych/) lub oséb wobec ktérych toczy sie postepowanie oraz oséb, ktérych sytuacja
oraz historia startéw, budzi zastrzezenia rywalizacji fair play.

VIIl. Rejestracja, limit miejsc

1.

Owl Tech DEVELOPER

Limit uczestnikdw wynosi 800 miejsc, z czego 50 miejsc jest zarezerwowanych do dyspozycji
Organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitow.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe;j
www.lancutbiega.pl Zgtoszenie do biegu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.
Rejestracja on-line bedzie trwata do dnia 15.08.2025 do godz. do 23:59 lub do wyczerpania
limitu miejsc, o ile zostanie on osiggniety przed przyjetg datg zamkniecia zgtoszen.
Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia lub wydtuzenia czasu zapisdw on-line. Po
zakonczeniu zapisdow on-line Organizator przewiduje - w miare dostepnych miejsc - mozliwos¢
rejestracji i optaty w biurze zawoddéw w godzinach dziatania biura.
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4. Aby zapisac sie na bieg, nalezy prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszenia na bieg.

5. Integralnym elementem zgtoszenia jest dokonanie opfaty startowej poprzez ptatnosé
elektroniczng. Za date dokonania optaty przyjmuje sie date zaksiegowania przelewu na
koncie.

6. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli bedg spetnione nastepujgce warunki: zostanie
wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana wptata z tytutu optaty startowe;j.
Wypetnienie formularza zgtoszeniowego bez dokonania optaty nie gwarantuje miejsca w
Biegu.

7. Na liscie startowej pojawig sie nazwiska uczestnikéw, ktérzy dokonajg prawidtowej rejestracji
on-line oraz ich optata startowa zostanie zaksiegowana we wtasciwej wysokosci, zgodnej z
datg zaksiegowania. Lista startowa dostepna bedzie poprzez strone wydarzenia.

8. Opfata startowa nie jest wazna, jesli zawodnik nie dokona prawidtowego zgtoszenia
elektronicznie, jesli wniesiona zostanie po terminie lub w niewtasciwej kwocie lub bedzie
uiszczona po wyczerpaniu limitu miejsc. Wszystkie takie optaty zostang po potraceniu
kosztéw manipulacyjnych zwrdcone na konto wptacajgcego

OPLATY, ZMIANA UCZESTNIKA

1. Aby skorzystac ze znizki, podczas rejestracji na bieg nalezy podaé numer karty lojalnosciowej
Decathlon.
Jak zatozy¢ konto w aplikacji Decathlon?
1.Wchodzimy do Sklepu Play/App Store, wpisujemy Decathlon i pobieramy aplikacje.
2.Po pobraniu klikamy "Zaloguj sie" — mozna uzy¢ Google/Facebooka.
3.Nastepnie wybieramy "Wybierz méj sklep”, wpisujemy Decathlon Rzeszéw.
Wysokos¢ optaty startowej ze znizkg wynosi jak ponize;j:
- 60 zt dla 200 pierwszych optaconych osdb
- 70 zt dla kolejnych 200 optaconych tj. do 201 do 400
- 80 zt dla kolejnych 200 optaconych tj. do 401 do 600
- 100 zt w dniu zawoddw, jesli bedg wolne miejsca
Licza sie osoby, ktére zapisaty sie i optacity start!
Cena nie zawiera optaty za koszulke.
2. Wysokos$¢ optaty startowej bez znizki wynosi jak ponizej:
- 70 zt dla 200 pierwszych optaconych oséb
- 80 zt dla kolejnych 200 optaconych tj. do 201 do 400
- 90 zt dla kolejnych 200 optaconych tj. do 401 do 600
- 110 zt w dniu zawodow, jesli bedg wolne miejsca
Liczg sie osoby, ktore zapisaty sie i optacity start!
Cena nie zawiera optaty za koszulke.
3. Zakup koszulki:
Koszulka zwykta — 60 zt.
Koszulka z personalizacjg — 70 zt. Mozliwos¢ nadruku imienia na plecach, na wysokosci
topatek.
Mozliwos¢ zakupu koszulki tylko do 1 sierpnia.
Podczas zapiséw nalezy wybraé rozmiar.

4. Grawer medalu — 25 zt.

5. Obnizenie optaty startowej przystuguje réwniez wszystkim Seniorom. Seniorem jest osoba,
ktora ukonczyta 60 rok zycia. Optata dla senioréw wynosi 20 zt. Kwota nie obejmuje zakupu
koszulki. Wiek senioréw bedzie weryfikowany w biurze zawoddw.

6. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi z powodu braku mozliwosci startu w biegu,
niezaleznie od przyczyny braku mozliwosci wystartowania.
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Organizator przewiduje mozliwos$¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika po
dokonaniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 20 zt na konto Stowarzyszenia tancut
Biega. Zgtoszenie checi przeniesienia optaty nalezy wystaé na adres kontakt@lancutbiega.pl.
W tresci wiadomosci nalezy wpisac swoje imie i nazwisko oraz imie, nazwisko i mail nowego
uczestnika i dotgczy¢ potwierdzenie przelewu. Nowy zawodnik rejestruje sie samodzielnie,
bez dokonywania optaty. Przepisanie pakietu startowego jest mozliwe do dnia 15.08.2025.
Dane do przelewu Bank Spétdzielczy w tancucie: 71 9177 0008 2001 0012 7680 0001
W tytule: tancucka Pigtka, zmiana zawodnika z ... (imie, nazwisko) na.... (imie
nazwisko)
UWAGA: start z numerem innego zawodnika bez dokonania zmian w systemie jest bezprawny
i skutkuje btednymi wynikami w klasyfikacjach i mozliwoscia dyskwalifikacji.
Osoby, ktére chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowg, powinny zaznaczyé
odpowiednig opcje w formularzu zgtoszeniowym i skontaktowac sie z Dyrektorem Biegu.
Zaznaczajac opcje Faktura, Uczestnik wyraza zgode na przesytanie/udostepnianie faktur bez
podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytgcza prawa Organizatora do
wystawiania i przesytania faktur w formie papierowe;j.

X. SWIADCZENIA | PAKIET STARTOWY

1.

W ramach opftaty startowej Uczestnik otrzymuje zestaw Swiadczen, na ktéry sktada sie:
prawo startu w biegu
imienny numer startowy (petni funkcje chipa startowego)
medal na mecie po ukoriczeniu biegu
woda na mecie (butelke wody Myszynianka)
positek regeneracyjny po biegu
ubezpieczenie NNW
zabezpieczenie medyczne
koszulke (za dodatkowa optatg 60 zt lub 70 zt z personalizacjg)
oznakowana trase
prawo do korzystania z depozytu i natryskow
elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipow
przekaski firmy Moreso
. paczke biszkoptéw Dr. Gurgul
produkt marki Argo
makaron Czaniecki

OS5 3T AT TSR 000 T Y

XI. Pomiar czasu, klasyfikacja, wyniki

1. Podczas biegu 10. taricucka Pigtka prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn
b. Klasyfikacje wiekowe:
1. KiM 16 (16-19 lat)
2. KiM 20 (20-29 lat)
3. KiM 30 (30-39 lat)
4. KiM 40 (40-49 lat)
5. KiM 50 (50-59 lat)
6. KiM 60 (60-69 lat)
7. KiM 70 (70-79 lat)
8. KiM 80 (80+ lat)
c. Klasyfikacja najlepszy mieszkaniec i najlepsza mieszkanka tancuta.
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Klasyfikacja najlepszy mieszkaniec i najlepsza mieszkanka Powiatu tancuckiego (z
wytgczeniem mieszkancéw tancuta i Gminy tancut)

Klasyfikacja najlepszy mieszkaniec i najlepsza mieszkanka Gminy tanincut
Klasyfikacja najmtodszy i najstarszy zawodnik.

Klasyfikacja co 10 osoba wygrywa (voucher o wartosci 100 z1)

2. Klasyfikacja druzynowa:

a.

Aby wzig¢ udziat w klasyfikacji druzynowej, nalezy podczas zapiséw uzupetnic pole
DRUZYNA!

Kazdy cztonek druzyny musi wpisac¢ identyczng nazwe druzyny, w innym wypadku
dana osoba (z btedng nazwg druzyny) nie bedzie brana pod uwage podczas
klasyfikacji.

Druzyna musi sktadac sie z minimum 4 oséb, w tym jedna kobieta. W przypadku
wiekszej liczby oséb w druzynie brane sg pod uwage 3 najlepsze czasy mezczyzn i czas
najlepszej kobiety. Osoby te sg pdzniej nagradzane podczas ceremonii dekoracji,
pozostate osoby z druzyny nie otrzymujg nagrod.

Wygrywaja 3 druzyny z najkrétszg suma czasow.

Udziat w druzynie zawodnicy zgtaszajg wpisujgc jednakowo brzmigcg nazwe w polu
DRUZYNA podczas rejestracji.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

3. Pomiar czasu, ktory bedzie podstawg klasyfikacji, zostanie wykonany za pomoca
elektronicznych chipow (numerdw startowych).

4. Kolejnos¢ na mecie potwierdzi komisja sedziowska, ktérej decyzje sg ostateczne.

5. Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest elita biegu — sg oni klasyfikowani na podstawie
czaséw oficjalnych (brutto — od strzatu startera).

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian, w tresci punktu XI.

Xll. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc | — VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (OPEN) otrzymaja puchary
oraz nagrody finansowe w wysokosci:

| miejsce — 2500 zt
Il miejsce — 2000 zt
[l miejsce — 1500 zt
IV miejsce — 1000 zt
V miejsce — 600 zt
VI miejsce — 400 zt

3. Nagrody pieniezne sg przekazywane zawodnikom wytgcznie przelewem na wskazany przez
nich rachunek bankowy, po uzyskaniu wynikéw badan antydopingowych. Nie ma mozliwosci
wyptaty nagrody w gotéwce.

4. Odbidr nagrdd do 7 dni od daty zakonczenia imprezy (dot. nagréd w kat. Open).

Pozostate nagrody nieodebrane w dniu zawoddéw przepadajg!

5. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdéd rzeczowych w

wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.
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W kazdej kategorii wiekowej zostang nagrodzone pucharem trzy pierwsze miejsca z
wytgczeniem pierwszych szesciu zawodnikéw i zawodniczek, ktdrzy zostali sklasyfikowani w
biegu OPEN, a ponadto:

| miejsce — voucher o wartosci 300 zt
Il miejsce — voucher o wartosci 200 zt
[l miejsce — voucher o wartosci 100 zt

W kategorii najlepszy mieszkaniec i najlepsza mieszkanka Powiatu tafncuckiego zwyciezcy
otrzymaja:
Pamigtkowy puchar, voucher o wartosci 500 zt

W kategorii najlepszy mieszkaniec i najlepsza mieszkanka tancuta zwyciezcy otrzymaja:
Pamigtkowy puchar, voucher o warto$ci 500 zt

W kategorii najlepszy mieszkaniec i najlepsza mieszkanka Gminy tancuta zwyciezcy otrzymaja:
Pamigtkowy puchar, voucher o wartosci 500 zt

W kategorii najmtodszy i najstarszy zawodnik zwyciezcy otrzymaja:
Pamigtkowy puchar, voucher o wartosci 200 zt

W kategorii druzynowej zostang nagrodzone 3 druzyny z najlepszg sumg czasow. Kazdy
zawodnik otrzyma pamigtkowy puchar oraz voucher:

| miejsce — voucher o wartosci 300 zt
Il miejsce — voucher o wartosci 200 zt
[l miejsce — voucher o wartosci 100 zt

XIll. SZATNIE | DEPOZYTY

1.

Organizator zapewnia depozyt w biurze zawoddéw. Uczestnicy otrzymajg w depozycie worek
oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy. Worek mozna odebrac
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru
startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe i dokumenty
pozostawione w depozycie.

Organizator zapewnia przebieralnie oraz natryski w budynku MOSIR tancut, oddzielne dla
kobiet i mezczyzn.

XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Owl Tech DEVELOPER

Dane osobowe uczestnikdw bedga przetwarzane na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art.
6 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.
Przetwarzanie danych obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy
miejscowosci i nazwy klubu wraz z osiggnietym czasem i zajetym miejscem w klasyfikacji.
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3. Wyniki bedg opublikowane na stronie www.lancutbiega.pl oraz na stronie wydarzenia. Link
do wynikdéw zostanie réwniez udostepniony na Facebooku Organizatora.

4. Zebrane dane osobowe bedg rejestrowane i przechowywane zgodnie z polityka
bezpieczeristwa Organizatora na jego serwerze.

XV. ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

1. Zapisujac sie do udziatu w biegu Uczestnik akceptuje regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.
Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspodtpracujgcym niewytacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
nastepujgcych polach eksploatacji:

a. utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie

b. udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w imprezie

c. wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej

d. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e. publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

f. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

h. publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjec¢ z trasy biegéw.

XVI. Postanowienia koncowe

1. Uczestnik ma obowigzek przypig¢ numer startowy agrafkami do koszulki z przodu, na
wierzchu lub zamocowaé na pasie biegowym tak, aby zapewnic jak najlepsza jego widocznosc
i nie moze ingerowac w jego wyglad.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wytgczeniem klesk zywiotowych
lub innych uznawanych za dziatanie “sity wyzszej”. W przypadku gdy w dniu zawodoéw warunki
atmosferyczne nie pozwalajg na rozegranie zawoddw, w pierwszej kolejnosci — czekamy
maksymalnie 1h (ustalane w dniu zawoddw), jesli pogoda nie ulegnie poprawie, uczestnicy
otrzymajg pamiagtkowe medale, positek regeneracyjny, a nagrody zostang wreczone na
podstawie konkursu (ustalane w dniu zawoddw).

3. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

4. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z uwagi na odwotanie zawodoéw z powodu
wystgpienia sity wyzszej tj. ustawy, rozporzadzenia i inne akty prawne zakazujgce organizacji
imprez sportowych ktdre pojawig sie w trakcie przygotowan do wydarzenia. W przypadku
poniesienia kosztéw przez organizatora zwigzanych z organizacjg biegu, optaty nie bedg
zwracane.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian.

6. Dyrektor biegu decyduje o wszelkich sprawach zwigzanych z regulaminem biegu oraz innym
kwestiami nieuwzglednionymi w regulaminie.

7. Do wydzielonej strefy startu majg wejscie wytgcznie zweryfikowani uczestnicy z widocznym
numerem startowym. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge.
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8. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
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deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz z wézkami dzieciecymi bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Na trasie mogg znajdowac sie jedynie pojazdy
Organizatora (rowery, motocykle, samochody) z wazng przepustkg wydang przez
Organizatora.

Organizator dopuszcza start uczestnikdéw z kijkami do nordic walking.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, a decyzje opieki medyczne;j
dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania
przyczyn.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialno$é i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z
udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy

Po zakonczeniu biegu moze zostac¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa,
ktdrej wyznaczony przez Komisje uczestnik musi sie bezwzglednie poddaé. Odmowa kontroli
skutkuje dyskwalifikacjg

W czasie trwania biegu uczestnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosc i
dostosowac sie do polecert wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo,
stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora. Wszyscy uczestnicy
zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej i dbatosci o
porzadek na terenie organizacji zawoddw.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
nielegalnych srodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkdéw, substancji i
napojow zaréwno przed, jak i podczas biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w
biegu lub wykluczenia go w jego trakcie

Organizator nie odpowiadajg za rzeczy zaginione/zgubione w trakcie trwania Imprezy.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Dyrektor Biegu, a wigzgca i ostateczna
interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi Biegu. Jezeli
ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesSciowo) zachowujg waznosé.
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